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Online-Studie zu schwierigen Lebenserfahrungen 
aus Kindheit und Jugend

Wir führen am Psychologischen Institut der Universität Heidelberg derzeit eine wissenschaftliche Online-
Befragung zu schwierigen oder traumatischen Lebenserfahrungen, die Personen in Kindheit/Jugend 
in ihrer Familie gemacht haben, durch. Wir möchten durch unsere Forschung besser verstehen, wie 
solche Erlebnisse emotional verarbeitet werden, und konzentrieren uns dabei besonders auf negative 
Emotionen wie z.B. Rachegefühle. Wir hoffen, dass die Erkenntnisse aus unserer Studie letztlich einen 
Beitrag dazu leisten können, die Unterstützungs- und Therapieangebote für betroffene Personen weiter zu 
verbessern.

      Rahmeninformationen zur Online-Studie:
 An unserer Online-Befragung können Personen ab mindestens 18 Jahren teilnehmen, die in ihrer

Kindheit/Jugend schwierige oder traumatische Erfahrungen in ihrer Familie gemacht haben. 
 Das Ausfüllen der Online-Umfrage dauert ca. 15 bis 20 Minuten. 
 Alle Ihre Angaben bleiben natürlich anonym und werden streng vertraulich behandelt. Zudem 

haben wir bei der Erstellung der Online-Umfrage berücksichtigt, dass die Studie belastende Themen
behandelt.

 Sie können nach der Online-Befragung an einer Verlosung von drei Eventim-Gutscheinen im 
Wert von je 10 Euro teilnehmen. Studierende der Universität Heidelberg können alternativ 0,5 
Versuchspersonenstunden erhalten.

      Wie kann man teilnehmen?
 Um zur Online-Umfrage zu gelangen, nutzen Sie einfach den folgenden Link: 

https://ww2.unipark.de/uc/emotionsstudie_uni_heidelberg/
 Sie können auch den rechts angezeigten QR-Code einscannen, um zur Studie

weitergeleitet zu werden.

Falls Sie Fragen zur Studie haben, können Sie uns gerne eine Email schreiben: 
emotionsstudie@psychologie.uni-heidelberg.de

Herzlichen Dank für Ihr Interesse!
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